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Capitolul 1
EDUCATIA VOINTEI SI A MEMORIEI

Cine este Dumnezeu?

Dumnezeu este sat-chit-ananda (Existengi Absoluta, Cunoastere
Absoluti si Beatitudine Absoluta). Dumnezeu este Adevar. Dumnezeu
este lubire. Dumnezeu este Lumina luminilor. Dumnezeu este
Inteligenta atotpitrunzitoare si Constiinta absoluta. Dumnezeu este
Puterea atotpatrunzitoare care guverneaza acest Univers si il mentine
in ordine perfecta. El este Domnitorul launtric al acestui trup si
al acestei mingi (antaryamin). El este omnipotent, omniscient §i
omniprezent. El este sakshi cel ticut al mintii voastre. Este susradhara
sau detinitorul firului pranei voastre. El este izvorul acestei lumi si
al Vedelor. El este Creatorul sankalpa-urilor (Preraka). El are sase
atribute: jnana (inteligentd), vairagya (impargialitate sau detasare),
saundarya sau madhurya (frumusete sau gratie), aisvarya (siddhi sau
puteri), s7i (bogitie) si kirti (glorie). De aceea, El este numit Bhagavan.

El exista in trecut, in prezent si in viitor. El este neschimbitor in
mijlocul fenomenelor schimbitoare. El este permanent in mijlocul
lucrurilor impermanente ale acestei lumi. El este nepieritor in
mijlocul lucrurilor efemere ale acestei lumi. El este nitya, sasvata,
avinashi, avyaya si akshara. El a creat aceasta lume prin cele trei gune:
sattva, rajas si tamas, pentru propriul Sau joc (/ila). El degine maya sub
controlul Sau.

El este svatantra (independent). El are satkama si sat-sankalpa.
El distribuie fructele actiunilor sufletelor individuale — jiva. El este
Atotinduritor. El potoleste setea lui jiva sub forma ghetii si a fructelor
suculente. Prin puterea Sa puteti auzi, vedea si merge. Tot ceea ce
vedeti este Dumnezeu. Tot ceea ce auziti este Dumnezeu. Dumnezeu
este Cel care munceste cu mainile voastre si Cel care bea cu gura
voastri. Din cauza ignorantei si a lui abhimana L-ati uirat.

Nitya sukba si parama shanti pot fi atinse doar in Dumnezeu.
De aceea, aspirantii sensibili si inteligenti cauti si obtind darshana
lui Dumnezeu sau realizarea lui Dumnezeu. Realizarea lui Dumnezeu
poate aduce sfarsit rotii samsarei — ciclul naterii si al mortii, impreuna
cu toate relele sale insotitoare. Cele cinci simturi vi amagesc in fiecare
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moment. Deschideti-vid ochii. Invatati si discriminati. Intelegesi
misterul Siu. Simgiti prezenta Sa pretutindeni. Simtiti apropierea Sa.
El locuieste in locasul inimii voastre.

Educatia spirituala

A. Jnana Yoga

Educatia spirituald este regele intregii educatii umane. Prin
urmare, consider acest lucru foarte important. Educatie inseamni
rafinament, culturd. Termenul ,spiritual” se referi la tot ceea ce
tine de Sinele launtric — Atman sau Brahman, a cirui naturi este
Existenta Absolutd, Cunoagstere Absoluti si Beatitudine Absoluta.
Nu mi refer aici la spiritualism, care se ocupi cu stafiile, plansetele
de scris, risucirea mesei si posedarea mediumilor de citre spirite.
Educatia spirituala consta din: a ne gandi la Atman (atma-chintana),
a medita asupra lui Atman, a conversa despre Atman, a asculta sau
a citi din Vedanta sau Upanisade, a ne aminti de Atman. Aspirantul
trebuie si urmireasca si detinid aptitudinile necesare pentru realizarea
Sinelui, Atman Cel Nemuritor. Aceste aptitudini sunt patru la numar:
1) viveka (discriminarea intre ceea ce este real si ceea ce este ireal);
2) vairagya (detasarea fatd de desfitirile simgurilor, acum si pentru
totdeauna); 3) shadsampat (cele sase virtuti: sama — seninitatea mintii,
care rezulti din eliminarea vasanelor; dama — infrinarea indriya-urilor;
uparati — satietatea, indestularea sau sannyasa, adici renuntarea la
actiuni; fitiksha — capacitatea de indurare; shraddha — credinta in
Vede, in cuvintele gurului si in propriul Sine; samadbana — mintea
perfect focalizatd; 4) mumukshutva (aspiratia intensi pentru eliberarea
de nagtere si de moarte). Studiul lucririlor Atma Bodha, Tattva
Bodha, Panchikarana, Laghu Vasudeva Manana, fnvigiturile alese ale
lui Shankara, Panchadasi, Upanisade si Vichara Sagara este de mare
ajutor la inceputul educatiei spirituale.

Ca mantre pentru meditatie folositi repetarea mentala a lui AUM
ori a lui Soham, a lui Aham brahma asmi sau a lui Shivoham. Puteti
selecta oricare dintre acestea patru, in functie de afinititi. Ceea ce
trebuie si simtiti cAind meditati asupra acestor mantre este urmitoarea
stare: ,Sunt Sinele nemuritor in tot ceea ce existi. Sunt Adevirul viu.
Sunt Lumina atotpitrunzitoare, Inteligenta sau Congstiinga puri”. In
cele din urma, veti ajunge si triiti atma-sakshatkara.
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B. Bhakti Yoga

Celelalte modalititi pentru educagia spirituali sunt Bhakei
Yoga si Raja Yoga. Cel care are un temperament devotional ar trebui
si-si dezvolte cele noud trisituri ale devotiunii, care sunt: sravana,
kirtana, smarana, padasevana, archana, vandana, dasya, sakya si
atma-nivedana. Ca zeitate de adorare, Ishta-Devata, ar trebui si-si
aleagi fie pe Domnul Krishna sau Domnul Rama, fie pe Devi sau
Gayatri, fie pe Domnul Shiva — §i si repete mantra individuala a
fiecaruia: Om Namo Bbagavate Vasudevaya a Domnului Krishna;
Om Sri Ram Jaya Ram Jaya Jaya Ram a Domnului Rama; Om Kring
Kalikayai Namah a lui Devi; Om Namah Shivaya a Domnului Shiva.
Aceasti meditatie trebuie realizatd zilnic, timp de una-doud ore
dimineara, cel mai bine intre orele 4 si 6. Practicantul ar trebui si
studieze Ramayana si Bhagavata. De asemenea, trebuie si rimana
uneori in compania fiingelor spirituale, bhagavata. Trebuie si realizeze
kirtana si si cante numele fiintei adorate. Trebuie si mediteze asupra
formei sale in inima sa. Trebuie si reflecteze asupra atributelor sale,
cum ar fi: compasiunea, omnipotenta, omniscienta etc. Trebuie si-si
elimine complet aspectele inferioare, nefaste, cum sunt: pofta, minia,
licomia, nesinceritatea, cruzimea etc. Ar trebui si practice ahimsa,
satya, brahmacharya, care constituie comportamentul corect. Astfel,
aspirantul isi va cultiva bhakti si va obtine darshana zeitatii sale alese,
Ishta-Devata. Aceasta este calea devotiunii sau Bhakti Yoga, potrivita
vastei majoritati a oamenilor.

C. Raja Yoga

Existi si o alti modalitate pentru educatia spirituala. Aceasta este
practica golirii mintii de orice ginduri. Pe aceasti cale yoga existd opt
ramuri. De aceea este numiti Ashtanga Yoga. Cartea Yoga Darshana a
lui Maharishi Patanjali este lucrarea fundamentali referitoare la aceasta
cale. Cele opt ramuri sunt: yama (infrinarea), niyama (respectarile),
asanele (posturile fizice), pranayama (controlul respiratiei), pratyahara
(abstragerea sau retragerea indriya-urilor de la obiectele senzoriale),
dbharana (concentrarea), dhyana (meditatia) si samadhi (starea de
supraconstiinti). Este necesar ca practicantul sa fie ferm stabilit in
yama si niyama. Doar atunci va putea atinge succesul pe aceastd cale

yoga.
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Yama consta din: ahimsa (lipsa de violentd in gandire, vorbire si
fapte), satya (rostirea adevirului prin gindire, vorbire si fapte), asteya
(a nu fura), brahmacharya (celibatul sau puritatea in gandire, vorbire
si fapte) si aparigraha (a nu rivni la bunurile altora).

Niyama consta din: saucha (puritatea interioard si exterioard),
santosha (starea de multumire), zapas (austeritatea, asceza), svadhyaya
(studiul lucririlor religioase) si ishvarapranidhana (devotiunea fati de
Dumnezeu). Raja Yoga este o stiintd exactd. Toate metodele sale sunt
foarte stiintifice.

Instructiuni speciale

Ocupati-vi la inceput de educatia memoriei. Practicati orice
exercitiu care vi se potriveste si respectati disciplina lui in fiecare
zi. Tineti un jurnal zilnic; acest aspect este foarte important. Daci
sariti pur si simplu peste pagini nu veti produce niciun beneficiu.
[Daca aspirati la o imbunatitire rapida, daca doriti sa deveniti o fiingd
autenticd, puneti in practica lectiile si notati realizirile zilnice. Astfel va
puteti observa progresul si va puteti corecta greselile. Vreau sa deveniti
practici, cit mai rapid. Mentineti jurnalul zilnic si trimiteti-mi o
copie a notitelor referitoare la exercitii, la sfarsitul fiecirei luni. Voi
face corecturile necesare si v voi oferi sugestii foarte valoroase. Vi voi
aseza pe calea corectd. Daca sunteti sinceri si onesti, puteti incheia
exercitiile de memorie in trei luni. Unei fiinte mediocre i sugerez sase
luni. Iar pentru cei din a treia categorie, aproximativ un an.

Dupa ce sunteti foarte bine familiarizati cu educatia memoriei, vi
puteti ocupa de educatia vointei. Dupa ce ati atins deja un oarecare
succes §i 0 anumita putere in urma educatiei memoriei, acest fapt
vi va oferi un mare imbold pentru educarea vointei. Vi veti simti
motivati si vi veti antrena cu o mare energie in educatia vointei, caci
deja ati initiat curentul transformirii. Va va energiza entuziasmul si
aspiratia. Practicati cu fermitate si calm launtric afirmatiile sugerate.
Cautati sa intelegeti semnificatia fiecarei afirmatii si urmariti si o
simtiti. Sentimentul se va manifesta gradat. Nu fiti descurajati. Va fi
necesar sa luptati impotriva vechilor vostri dusmani — vechile samskare.
Asteptati intr-un mod detasat, ciutind sa dezvoltati ribdarea, atentia,
forta de rezistenta, echilibrul mental, prezenta mentali etc. Aceste
calitati sunt foarte necesare pentru a va dezvolta vointa. De asemenea,
in acest mod v veti amplifica §i atentia. Practicati educatia vointei
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timp de crei luni si veti observa ampllf carea fortei launtrice. Lucrurile
care pareau uncori dificile pot fi acum realizate cu usurinta. Veti
simti ¢a acum aveti o minte netulburatd. Lucrurile care va supéirau
foarte usor mintea nu vi mai tulburd acum. Puteti indeplini acum o
munci imensi intr-un mod foarte armonios. Mersul vostru devine
grarios. Vorbirea este plini de putere. Sunteti o fiingd cu adevirat
transformati. Pe chipul vostru se vede o strilucire deosebitd, iar in
zambet un farmec special. Acum puteti si influentati mulgi oameni.
Prietenii observi ca aveti o aurd magnetica.

Disciplina concentrdrii trebuie si meargi in acelasi pas cu
educatia memoriei si a voinei. Concentrarea este un subsidiar in toate
_dlsc1pimcle Nicio eclucaue nu este pombﬂa fari concentrare. Practicati
zilnic concentrarea, jumitate de ord sau chiar o ord, dimineata. in
vederea exercitiilor de concentrare urmiriti ca baza practicii sa fie
una spirituali; practicati concentrarea nu doar pentru dezvoltarea
memoriei si a vointei, ci in principal pentru realizarea Sinelui. Acesta
este scopul principal.

Nu uitagi niciodarti de acest aspect esential — aceasta este diferenta
fundamentali dintre sistemul meu si celelalte sisteme spirituale
diverse. Brahmacharya si realizarea Sinelui sunt aspectele de bazi
ale sistemului meu. Subliniez aceste doud aspecte oriunde mi aflu.
Doresc si va dezvoltati memoria si vointa pentru a avea succes in
viatd si pentru a dobandi in final beatitudinea divind — constiinta
lui Brahman. Concentragi-vi asupra imaginii Domnului Krishna
sau a Domnului Rama ori a lui Shiva; ori asupra lui lisus, Buddha
sau profetul Mohammed, in functie de afinititile voastre. Practica
perseverentd a concentririi v va ajuta imens, totodatd, in dezvoltarea
memoriei si a voingei. Pistrati un jurnal cu experientele voastre legate
de concentrare, si trimiteti-mi o copie in fiecare luna.

Al patrulea aspect este dezvoltarea virtugilor. Aprofundati
aspectele descrise in capitolele in care vorbesc despre clidirea
caracterului si subconstient. Veti intelege metodele de a vi dezvolta
diversele virtuti si puteti urmiri sa va dezvolrati acea virtute pe care
o manifestati cel mai slab sau deloc. Urmiriti si va dezvoltati treptat

pe rind curajul, compasiunea, dragostea universald, nobletea,
toleranta, multumirea, sinceritatea si onestitatea. Ocupati-v de cate
o virtute in fiecare luni si meditati asupra ei intr-un mod perseverent.
Astfel veti ajunge si manifestati acea virtute in caracterul vostru.
Daci vi dezvoltati o virtute importanta, toate celelalte virtuti se vor
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manifesta mai usor in fiinta voastra. Daca aveti umilinti si curaj, toate
celelalte virtugi vor veni la voi de bunivoie. Urmanp sd alocati un
anumit interval de timp — de exemplu, jumitate de ora pe zi — pentru
dezvoltarea virtutilor.

Daci v-ati stabilit profund in brahmacharya sau in Adevir, toate
celelalte virtuti vor veni la voi singure. Prin urmare, alegeti una dintre
aceste virtugi — umilingd, curaj, brahmacharya sau rostirea adevarului

pentru a o dezvolta intr-un mod plenar.

Al cincilea aspect este eliminarea completi a defectelor si a
trasdturilor nefaste. Dezvoltarea calititilor nobile va inlitura de la
sine calititile negative. Dar este §i mai bine dacd urmariti constant si
climinati aceste aspecte nefaste. Atunci progresul vostru va fi rapid,
caci va fi un atac dublu asupra dugmanului, iar succesul va fi usor de
obtinut si sigur. Dacd veti ajunge sa eliminati dorintele joase, méinia
sau licomia, toate celelalte trasaturi rele vor disparea singure. Toate
trasiturile rele sunt insotitorii egoismului. Daci distrugeti egoismul,
dacd ucideti comandantul, atunci toti soldatii si ror alaiul siu vor
fugi de frica, deoarece si-au pierdut conducatorul. Toate viciile isi au
originea in manie. Daca ménia este distrusa, vor pieri toate tipurile de
vicii. Prin urmare, concentrati-va atentia asupra distrugerii egoismului
sau a méniei. Atunci munca este incheiati intr-un mod perfect.

Al saselea aspect este disciplinarea indriya-urilor. Acest pas
este foarte important. Daci indriya-urile sunt turbulente, nu puteti
atinge concentrarea. Observati cu atentie fiecare indriya si struniti-o
cu metoda adecvatd, cum ar fi postul, mauna, trataka, celibatul,
renuntarea la lucruri inutile, dama si pratyahara (vezi capitolul despre
disciplinarea indriya-urilor). Indriya-urile vi pot determina si vi
preocupati de lucrurile exterioare si s aveti o minte agitata si inclinata
catre cele lumesti. Strunirea indriya-urilor inseamna, in realitate,
strunirea mintii. Indriya-urile nu pot realiza o munca independenta
fard ajutorul direct al mintii.

Al saptelea aspect este disciplina fizicd. Vi reamintesc din
nou ¢i nicio educatie nu este posibila fira a detine un trup perfect
sandtos si echilibrat. Pastrati-vd trupul puternic i sanatos, viguros si
activ, prin exercitii consecvente. Este necesar sd aveti un trup frumos,
armonios si simetric.

Al optulea aspect este mentinerea unui jurnal zilnic. Daca
doriti un progres rapid si eficient, daca doriti o crestere substantiala,
faceti-vid timp zilnic pentru jurnal. Faceti ca el si fie un jurnal
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adevirat, cu o constiingi curati. Dupa ce v-ati inarmat cu sadhana
mentionatd mai sus, puteti deveni un impirat puternic al acestei lumi.
Vi puteri bucura de sanirate, bogitie, fericire spirituala i longevitate.
Vi prezint exercitii gradat, in functie de capacitatea practicantilor.
Acum depinde de voi si vi dezvolati si sa cresteti. Este necesar si
aplicati singuri, cu o mare vigilenta. Un om flimand trebuie si-si
giseascd singur hrana. Un om insetat trebuie si-si giseasca singur
api de biut. Beti acum nectarul nemuririi si deveniti eroul si pringul
spiritual. Obtineti succesul in fiecare aspect al vietii voastre. Intr-un
an aceste practici vor deveni parte din natura voastri. Puteti continua
si le dezvoltati, pina cind atingeti perfectiunea.

Educatia vointei

Acum ne vom ocupa de o altd disciplina importanti. Practicantul
trebuie si fie foarte atent aici, deoarece din aceasta va obtine beneficii
imense. Vointa este atmabal. Vointa este o forta dinamica a sufletului.
Vointa, daci este manifestatd intr-un mod pur si irezistibil, poate
face minuni. Pentru fiinta care are o vointd puternica nu existd
nimic imposibil, in toate cele trei lumi. Cei mai multi oameni nu
sunt constienti de vointd sau de puterile mentale, desi ei vorbesc
mult despre ,vointd si minte”. Vointa a devenit impura si slaba din
cauza dorintelor (vasane). Atunci cind dorinta este controlata, ea se
transforma in vointd. Energia sexuald, energia musculari, ménia etc.
sunt transformate in vointd puternici atunci cAnd sunt controlate. Cu
cit mai putine sunt dorintele, cu atit mai puternica este vointa.

Napoleon a avut o vointd puternici si astfel a cistigat succese
categorice in razboaie. Vishvamitra a avut o vointa puternica i a creat
astfel a treia lume pentru Regele Trisanku. Dattatreya a avut o vointi
puternici si a creat o femeie doar prin simpla voingi. Shams Tabrizi
a avut o vointi puternici si a ficut ca soarele si coboare si sa-i friga
bucata de carne. Jnanadeva a avut o vointa puternici si a putut muta
o moschee. Toti jnaninii §i yoghinii au o vointa foarte puternica.

Forta brahmacharyei se afld la baza vointei. Nicio disciplina a
vointei nu este posibild fird brahmacharya. Voinga este doar un alt
nume pentru forta celibatului. Fiecare picituri de sperma este o forga
magnetici. Sat-sankalpa este vointa purd a jnaninilor, cu ajutorul
cireia ei realizeaza tot ceea ce doresc. Yoghinul sau jnaninul creeaza
cu ajutorul voingei pure. Chudalai a dorit si-si testeze sotul, pe
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Sikhidhvaja; cu ajutorul vointei, ea a creat un sot imaginar, apoi s-a
ridicat in aer pentru a-l convinge de puterile ei. Imediat, Sikhidhvaja
a acceptat-o ca guru al siu.

Formule pentru dezvoltarea vointei

Treziti-va la orele 4 dimineata si asezati-va in virasana sau in
padmasana. Meditati asupra acestor idei-fortd. Repetati-le mental cu
0 mare simtire:

1. Vointa mea este purd, puternicd si irezistibila — AUM AUM
AUM,

2. Pot realiza orice cu ajutorul vointei mele — AUM AUM AUM;
3. Am o vointi invincibili — AUM AUM AUM.

Meditatia asupra Sinelui nemuritor dezvolti vointa. Este cea mai
bunid metodd. Nu va folositi de vointd in scopuri gresite, cici veti
experimenta o cadere iremediabila. Nu vi testati puterea vointei la
inceput, ci asteptati pini cind ea devine puternici §i purd. Vointa
este regele puterilor mentale. Vointa este iccha shakti; prana este kriya
shakts; intelectul este jnana shakti. Cand opereaza vointa, toate puterile
mentale, precum: puterea de a judeca, puterea memoriei, puterea de
intelegere, dharana shakti (puterea de mentinere), puterea ratiunii,
puterea discriminativi, puterea de deductie, puterea de reflectie, se
pun in actiune intr-o clipi. Ele se manifestad pentru a ajuta puterii
vointei, stapanul lor.

Cum sa manifestati vointa

Nu vi tulburati si nu vd nelinistiti daca exista intarzieri in
dezvoltarea vointei. Vointa este obligata si indeplineasca toate
comenzile de lungi durata. Puteti trata orice boala a altor oameni doar
cu ajutorul vointei. Dati porunca ferma: ,Elibereazi-l pe acest pacient
de boala sa”. Acest lucru se va petrece cu adevarat. Veti fi uimiti. Puteti
trata astfel orice boali a trupului vostru, prin simpla voinga. Porunciti:
» Irebuie si-1 vad pe dl John la orele 8 dimineata”. Acel om se va afla
la usa voastrid exact la ora precisi. Vointa este servitorul vostru supus
si disponibil, si va va aduce tot ceea ce doriti. Ganditi cu putere:
» Irebuie sa obtin acea intalnire”. Veti avea un succes negresit. Daca
observati intdrzieri, aplicati vointa incd o data. La inceput veti simti ca
este putin dificil s manifestati vointa, deoarece este o practicd noua



